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Conteúdos 
 

Objectivos 
 

Cotação (%) 

Seres Vivos   Identificar as partes principais de uma 
planta completa e respectivas 
funções; 

 Identificar as características de um 
ser vivo; 

 Distinguir animais selvagens e 
domésticos. 

 
 
 

15  

Linha do Tempo  Identificar as estações e meses do 
ano. 

8  

Corpo Humano  Reconhecer as partes principais do 
corpo humano; 

 Reconhecer as funções  principais do 
esqueleto;  

 Identificar os principais ossos. 

 
 

9,5 

O Passado 
Nacional 

 Reconhecer personagens e factos da 
história nacional; 

 Conhecer as unidades de tempo. 

 
8  

O Contacto entre 
a terra e o mar 

 Identificar os Oceanos e Continentes. 

 Identificar alguns aspectos da costa. 

 
24 

Os Astros  Identificar os planetas do sistema 
solar; 

 Distinguir estrelas de planetas; 

 Distinguir os aspectos da Lua nas 
diferentes fases. 

 
 

15 

Actividades 
Económicas 

 Reconhecer as principais actividades 
económicas em Portugal; 

 Identificar os principais produtos da 
indústria textil. 

 
 

9,5 

Instituições  Identificar as principais instituições 
que existem na localidade. 

 
3 

Actividades 
Experimentais 

 Identificar materiais condutores e não 
condutores de electricidade. 

 
2,5 
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Preservação do 
Ambiente 

 Identificar as principais formas de 
preservação do meio ambiente. 

 
5,5 

 
 
Material:  
 
● Prova de Aferição Interna do Agrupamento de Escolas de Estremoz; 

● caneta ou esferográfica, de tinta azul ou preta. 

 
Tempo de duração:  
 
● primeira parte – 45 minutos;  

● segunda parte - 45 minutos;  

● intervalo entre as duas partes: 20 minutos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

A subcoordenadora 
 

___________________________________________ 
(Clarinda Antónia Tabarra Espadinha de Brito Martins) 


