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Conselho Local de Acgao Social de Estremoz

Introdugao

Elaborado e aprovado o Plano de Desenvolvimento Social (PDS) para 2007-2010, um
documento que se pretende que seja um Plano Estratégico para 3 anos, embora
sujeito a revisdo e discussdo constantes decorrentes das mudancgas societais
verificadas, cabe ao CLASE elaborar anualmente o Plano de Acgéo, também ele um

documento dindmico.

Este documento visa definir as acgbdes e projectos a desenvolver para concretizar os
objectivos e estratégias de longo prazo delineados pelo PDS, determinar os recursos
necessarios e atribuir responsabilidades na persecucdo dessas actividades aos

parceiros da Rede Social.

Desejamos que, mais que um somatério de actividades, o Plano de Acgao para 2011
constitua um instrumento para a acg¢ao, dindmico, inovador, mobilizador dos parceiros
e, consequentemente, impulsionador da congregacao de esforgos para um fim unico-
o DESENVOLVIMENTO SOCIAL do Concelho.
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Metodologia de Implementacao

Este documento subdivide-se em quatro capitulos onde sao tragadas e calendarizadas
as actividades a desenvolver em cada Eixo prioritario de actuagéo, a saber: 1° Eixo:

Educacao; 2° Eixo: Saude; 3° Eixo: Emprego; 4 Eixo: Accao Social.

Sao identificados recursos existentes e atribuidas as competéncias aos parceiros da
Rede Social pela execugao das actividades inscritas no Plano, uma vez que este é um

projecto partilhado com o contributo de varias parcerias da Rede Social.

A elaboracdo do Plano de Accdo teve como ponto de ancoragem o Plano de
Desenvolvimento Social (em constante actualizagdo) uma vez que o que se pretende
com a sua elaboracéao é a planificacdo das accgdes prioritarias que irdo contribuir para
a concretizagdo dos objectivos inscritos no PDS. Para além do PDS, o contributo

valioso de parceiros da Rede Social permitiu igualmente a concretizagdo do mesmo.

Assim, estabeleceram-se as actividades para 2011, elaborou-se o cronograma das
mesmas, encontram-se distribuidas as tarefas e identificaram-se os recursos a
mobilizar. Neste processo privilegiou-se a interligagcdo entre os Planos de Ac¢éo das
Entidades pertencentes a Rede Social e as actividades a inscrever no Plano de Acgao
para 2011 da Rede Social.
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Planificacao das Actividades por Eixo
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Problemas Identificados

 Insuficiéncia de equipamentos/respostas sociais para grupos alvo da
populacao;

e Abandono escolar ao nivel do 2.2 e 3.2 ciclo;

» Saida precoce do sistema de ensino.

Finalidade

Requalificar as respostas sociais, contribuindo para o aumento de
gualidade de vida da populacao infanto-juvenil e suas familias.

Objectivo Geral

Criacdo, rentabilizacdo e melhoria de respostas/equipamentos sociais
promovendo a articulacao entre as Instituicdes.
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANDRE
Eixo 1 - Educacional

OBJECTIVOS

ACGCOES A REALIZAR - 2011

CALENDARIZAGAO

REPONSAVEIS (QUEM
FAZ
FAZ/COORDENACAO)

PARCEIROS A
ENVOLVER (COM
QUEM SE FAZ)

METAS

INDICADORES DE
MONITORIZACAO

Proporcionar &s criancas o
prazer de desfrutar de
novas situacdes/ocasides
descoberta/exploracdo do
mundo; Desenvolver a
expresséo e comunicagcdo
como meios de linguagens
multiplas, promovendo a
relacdo e informagdo

Comemoragdo de Dias Festivos: Dia do
Idoso, S. Martinho, Natal, Carnaval, Dia
da Arvore, Pascoaq, Dia da Crianca,

Santos Populares, Dia dos Avds

Fevereiro, Marco,
Abril, Junho, Julho,
Outubro,
Novembro e
Dezembro

Educadoras de
InfGncia, Auxiliares de
accdo educativa,
Directora
Pedagodgica

Municipio de
Estremoz,
Agrupamento de
Escolas, Familias
e Comunidade
em Geral

90% das
criancas que
participam

N° de criancas e
respectivas
Familias que
participam

Incentivar a imaginacdo
criativa, a actividade
lUdica, a curiosidade e o
pensamento critico;
Contribuir para aumentar o
seu vocabuldrio, o sentido
estético e a aquisicdo de
valores e crencas
Incentivar a imaginacdo
criativa, a actividade
lUdica, a curiosidade e o
pensamento critico;
Contribuir para aumentar o
seu vocabuldrio, o sentido
estético e a aquisicdo de
valores e crencas

Vivéncias de Tradi¢goes Locais

1 vez por més

Educadoras de
InfGncia
Auxiliares de accdo
Educativa
Animadora E.S. C.
Directora
Pedagodgica

Municipio de
Estremoz
Agrupamento de
Escolas
Familias
Comunidade em
geral
Idosos da
Instituicdo

80 % das
criancas que
participam em
parceria com
60 % dos
idosos da
Instituicdo

N° de criancas e
idosos que
participam;

Logistica cedida

pelo Municipio
de Estremoz
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANDRE
Eixo 1 - Educacional

individualidade

P PARCEIROS A
= ~ REPONSAVEIS (QUEM FAZ INDICADORES DE
OBIJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 | CALENDARIZACAO FAZ/COORDENACAO) ENVOLVER (COM METAS MONITORIZACAO
QUEM SE FAZ)
Estabelecer relacdes de
colaboragcdo com a
comunidade; Estimular a 50 % das
insercdo da crianca em .
diferentes grupos sociais, tendo C”ggﬁ?sgr%e N° de criangas,
em vista o respeito pela Educadoras de . P pan familias e idosos
luralidade de InfGnciaAuxiliares de Comunidade em em parcerna ue
plurat . Readlizagdo de um . - X i geralldosos da com 60 % dos . Que
culturas;incentivar a i idad Abril accdoEducativaAnimadora InstituicGoMunicioio idosos da participam;Logistica
imaginacdo criativa, a evenio na comunidade E. S. C.Directora N P N cedida pelo
. L -~ L de Estremoz Instituicdo10 S
actividade lUdica, a curiosidade Pedagdgica % da Municipio de
e o0 pensamento Comfmidode Estremoz
critico;Contribuir para aumentar e nos visita
0 seu vocabuldrio, o sentido 4
estético e a aquisicdo de
valores e crencas
. . - N° de Pais e
Incentivar a participacdo das encarregados de
famiias no processo educativo; Formagdo de Pais e Educadoras de Infancia; . 80% de Educacdo que se
Contribuir para o . . Entidade Formadora | Familias que
. Encarregados de Junho Directora Pedagodgica; . mostram
desenvolvimento global da — (K =med) participam na .
. . Educacao Formador (a) ~ inferessados em
crianca no respeito pela sua formacdo

participar na
Formacdo
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Proporcionar aos técnicos o
prazer de desfrutar de novas
sifuagdes/conhecimentos;
Adquirir hdbitos (cooperacdo,
organizacdo, autonomia e
responsabilidade)

Formagdo da Equipa

Técnica

Todo o Ano
Lectivo

Directora Pedagdgica
Formador (a)

Enfidade Formadora
(Qualser/Qualintegra

100 % de
Técnicas que
participam na

IZONE) Formacdo

N° de Técnicos
participam na
Formacdo

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANDRE
Eixo 1 - Educacional

_ REPONSAVEIS (QUEM PARCEIROS A INDICADORES DE
OBJECTIVOS ACCCES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO FAZ _ ENVOLVER (COM METAS MONITORIZACI—\O
FAZ/COORDENACAO)| QUEM SE FAZ)
Encorajar
partilha/interajuda/coopera¢do . 95 % das
entre as criangas e adultos; Educofjorgs de Comunidade criancas que | N° de criangas e
cas e Inf@ncia em geral . o
Despertar a curiosidade, Auxiliares de accdo Idosos da participam na familias que
i . . . A actividade, 95 articipam;
pensamento reflexivo, r'esolugoo Encerramento do ano lectivo Julho Educativa Instituicdo % de famil Lo p’sf'copced'do
de problemos,’ Animadora E. S. C. Municipio de o de famiias gist Oal¢
Promover o desenvolvimento Directora Estrermnoz que assistem e | pelo Municipio
pessoal e social da crianca; Pedagbgica Familias participam na de Estremoz
Facilitar a interaccdo actividade
crianga/adulto e crianga/crianga
. c do de Dias Festivos: ) Psicologa Municipio de
Promover a auto-estima das omemoracao de Dias re : Outubro; Auxiliar de accdo Estrermoz
criancas e jovens, Dia do Idoso; S. Martinho; Natal; Novembro; educativa Acrunamento 80% das N° de criancas e
Promover as relacdes Carnaval; Dia da Arvore; Pascoa; Dezembro; Animadora E. S. C. %elpfscolas criangas e respec‘rivos
interpessoais; Dia da Crianga; Santos Fevereiro; Professora Familics joven§ que Foml!iqs que
Fomentar o convivio e a partiiha Populares Marco; Abril; Téc. Comunidade parficipam participam
de interesses Dia dos Avds Junho; Julho Desenvolvjmgnto em geral
Comunitdrio
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.ESlCOlOgG - Municipio de
Auxiliar de accdo
. Estremoz
Promover a inclusdo digital; P g educativa Agrupamento
1inclusGo digital; Actividades Lidicas; Animadora E. S. C. grup 80% das . .
Promover a inclusdo escolar e e . de Escolas . N° de criangcas e
. Informdticq; . Professora . criancas e )
social; D tivas: todo o ano lectivo Téc Comunidade (OVens que jovens que
Promover hdbitos de vida . e_5p°r 'ti' . D | : ; em geral ! foi d participam
sauddveis Equitacao terapeutica. esenvovimento Escola de particibam
Comunitario N
Terapeuta equitacao
. (ASEQUE)
ocupacional

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANDRE
Eixo 1 - Educacional

REPONSAVEIS (QUEM | PARCEIROS A
OBJECTIVOS ACGCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZAGCAO FAZ ENVOLVER (COM METAS LIslieidoolio) b3

FAZ/COORDENAGCAO) | QUEM SE FAZ) MONITORIZACAO

Promover a inclusdo digital;

Promover a inclusdo escolar e Psicologa
o Auxiliar de accdo | Agrupamento de 60 % das o .
social; . . . N° de criancas e
Promover hdbitos de vida Actividades Extra-Curriculares Todo o ano lectivo . educativa ESC.O|OS’ crancas € jovens que
. Animadora E.S. C. | Comunidade em Jovens que -
saudaveis. L participam
- Professora geral participam
Promover a ocupacdo de

. Téc. Desenv. Comu.
fempos livres

Promover o interesse pelo bem-

. Psicéloga
Promover o egs?g elas novas Outubro Auxiliar de accao IPJ, FDTI 70 % das N° de criangas e
9 P i Workshops de formagao: ’ educativa ' . criancas e ) ¢
tecnologias; T 16ai saud Cidadani Novembro, Animadora E. S. C Agrupamento de iovens que jovens que
Promover o interesse e o ecnologica / Saude e Cidadania Dezembro T Escolas ! d parficipam

. ; Professora participam
respeito pela comunidade em .
geral Téc. Desenv. Comu.
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Programa
Promover a ocupacdo de Psicologa Escolnas
tfempos livres de modo Dezembro, Abril, Auxiliar de aceao Municipio de 9.5 % das N° de criancas e
davel: Férias E I P . Junho. Julho educativa Estremoz criancas e iovens que
P SAU o;/el ol erias Escolares Fasseios Agosto S’etemkl)ro Animadora E.S. C. | Agrupamento de jovens que ! artici qom
P romover.oTlnc EJSOS. s0¢ I? ’ | S ’ Professora Escolas parficipam P P
romover o intercamblo culiurd Téc. Desenv. Comu. | Comunidade em
Geral
Promover actividades lUdicas
de estimulacdo de: afectos,
comunicac¢do, grupos, Municipio de Avis 40 % das
amizade, tomadas de decisdo . (Parque de . N° de criancas e
Psicologa, - criangas e .
enfre outros valores; Acampamentos Julho e Agosto . campismo), . jovens que
. - Animadora E. S. C. S jovens que L
Proporcionar actividades Municipio de L participam
. parficipam
desportivas e de lazer; Estremoz

Promover actividades de auto-
cuidado

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANDRE

Eixo 1 - Educacional

REPONSAVEIS (QUEM | PARCEIROS A T ARG T T
OBJECTIVOS ACGCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO FAZ _ | ENVOLVER (COM METAS MONITORIZACAO
FAZ/COORDENACAO)| QUEM SE FAZ)
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Proporcionar ds criancas
de etnia cigana uma
melhor |ntegrogqo escolar Municipio de
e social; .
Promover uma ocupacdo Psicologa Estremoz
] pac Auxiliar de accdo Junta de 40 % das
sauddvel dos tempos livres, q H f ad .
novas aprendizagens: ~educativa reguesia de ~ criancas e _
Promover a infeara 61(’) Animadora E. S. C. santa Maria jovens de efnia | N° de criangas,
~grac Programa Escolhas - apoio a . Professora IPJ cigana que | jovens e familias
escolar e social das . . Todo o ano lectivo X - o
. L minorias- Téc. FDTI participam de efnia cigana
criancas de etnia cigana : o
, 2 Desenvolvimento Agrupamento de 10 % das que participam
afravés da educacdo ndo o Py
] Comunitdrio Escolas familias que
formal; ..
. Terapeuta IEFP participam
Avaliar formalmente de -
. ;. ocupacional Clube de Futebol
definir estratégias do ponto
. . . . de Estremoz
de vista psico-pedagdgico
para as criancas € jovens
desfavorecidos
Valorizar as competéncias
adquiridas, ao longo da
vida, em diferentes
contextos, no sentido de . -
aumentar a Cursos de Educacéo e Formacdo Direccdo do Centro POPH, 100 % dos .
g . R social paroguial de : Formandos N° de Formandos
competitividade do tecido de Adultos: Cozinha (POPH) e Todo o ano Santo André de Comunidade em que que participam
empresonol, face aos Geriatria (POPH) Estremoz Geral (estagios) participam
desafios provocados pela
globalizag&o da economia
e pelainovacdo
tecnoldégica

ASSOCIACAO IDEAL

OBJECTIVOS

ACGOES A REALIZAR - 2011

Eixo 1 - Educacao
CALENDARIZAGAO
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(QUEM FAZ /
COORDENAGCAO)

ENVOLVER
(COM QUEM SE FAZ)

MONITORIZACAO

Conftribuir para a
qualificacdo dos RH das
IPSS's e enfidades afins,

do concelho de

Elaborar e submeter candidaturas
ao eixo 2 - medida 2.3 (formagdo
modular certificada)

Janeiro a Junho

Dr. Hugo Sousa

Associacdo IDEAL
e AwardValue,
unipessoal, Lda.

Obter

aprovacdo das

candidaturas
submetidas

n.° de accodes
de formacdo
aprovadas

Proporcionar cursos de formagao
profissional a grupos de activos

Associacdo IDEAL,
AwardValue,

Dar resposta a

n.° de accodes

provenientes de diferentes IPSS's Julho a unipessoal, Lda. E 50% das de formacdo
Estremoz Dr. Hugo Sousa
ou dfins do concelho de Estremoz, Dezembro - g Recolhimento de necessidades n.° de
com necessidades N.% Sr.° dos identificadas formandos
diagnosticadas em dareas comuns Mdrtires
Executar 30
PrOMocdo & execucdo accgoes de n.° de accoes
de forfnq do mOdL(J;|C1I‘ Ministragdo de cursos de Janeiro a Dr. HUGo Sousa Associacdo IDEAL | formacdo até iniciadas
dcdo | Formagao Modular Certificada Dezembro -nvg e POPH/QREN final do ano, n.° de
co-financiada S
para o publico formandos
em geral

Iniciar a n.° de acgdes
Promocdo e execucdo Promogdo de cursos de Janeiro a Dr. HUGo SoUsa Associacdo IDEAL | execucdo de 2 ir;iciodosg o

de cursos EFA Educacgdo e Formagdo de Adultos Dezembro -Hug e POPH/QREN accoes de :
formacao de formandos

Divulgacdo e apoio a
elaboracdo de

candidaturas de Realizar n° de acedes
medidas de apoio e de . Janeiro a Associagdo IDEAL | candidaturasde | .. ¢ N

- Eixo 2.2, 2.3, 6.1 e outros Dr. Hugo Sousa . iniciadas  n.

formacdo co- Dezembro e POPH/QREN apoio com

financiadas, junto de
diversas entidades do
concelho e limitrofes

vdarias entidades

de formandos
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CME_ACCAO SOCIAL
Eixo 1 - Educacao

necessidades das
Criancas do Concelho

REPONSAVEIS (QUEM | PARCEIROS A T
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 | CALENDARIZACAO FAZ ENVOLVER (COM METAS MONITORIZACAO
FAZ/COORDENACAO) | QUEM SE FAZ)
Chegar a 100
familias das
criancas que
Formar para Crescer frequentam o
Dotar as Familias de A%;Lér;%r?zgo
Competéncias sociais, ADMC, Est ) N° de Familias
Profissionais e Pessoais, intei Agrupamento >TeMOZ, que frequentam
fazendo prevalecer os ano inteiro ADMC - CLDS Escolas Estremoz, Cheg.c:r a20 as Accoes de
S . . o . Familias das ~
principios da Cidadania CSPSt° André : Formacdo
. Criancas que
Activa frequentam o
Educar para a Cidadania Jardim de
InfGncia do
Centro Social
P. St% André
Proporcionar
.. . - apoio ao
Crlagsr?’;erﬁgrci:sgzeogoo ano inteiro estudo a 70 NUmero de
. O Estudo Mora aqui ao excepto Julho, ) ADMC, I[EFP, criancas que Criancas
requstos/Equornen‘ros Lado Agosto e ADMC - CLDS CME, CSPSM frequentam o apoiadas pelo
sociais para a Inféncia e ;
Setembro Agrupamento Projecto
Juventude
de Escolas de
Estremoz
Facultar o acesso as
Tecnologias de
mformggggeostéoeves - O Mundo a um Clic Julho e Agosto ADMC - CLDS ADMC, CME g%?g?g;gg? In'?;ricf:ggnl\cl;"odse
aprendizagem das TIC, 9 ’ Inscritas no P
N - Beneficidrios
adaptadas as Atelier
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RECOLHIMENTO DE NOSSA SENHORA DOS MARTIRES
Eixo 1 - Educagao

REPONSAVEIS (QUEM | PARCEIROS A
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 | CALENDARIZAGAO FAZ ENVOLVER (COM METAS
FAZ/COORDENACAO) | QUEM SE FAZ)

INDICADORES DE
MONITORIZACAO

Recolhimento,
outras enfidades
Qualificar os Recursos Formagdo Modular co- Dr.? Isabel Fusco e Dr. congéneres,

. R ao longo do ano ST
Humanos financiada e cursos EFA Hugo Sousa Associacdo
IDEAL e
AwardValue

ministrar
formacdo a 25 | n.° de formandos
colaboradores

Recick]gem e Oquisigdo Formdgao a Auxiliares de

de conhecimentos dos Geriatria no contexto de 0 1 o . . participacdo n.°de
. . arez . 1.° frimestre de Dr.9 Isabel Aurélio e Recolhimento e
colaboradores, para Apoio Domicilidrio, a - de 15 colaboradores
. 2011 Enf.? Carla Ledo ECCI -
melhorar a qualidade da doente/utente, que colaboradores participantes
prestacdo de servicos integra ECCI
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CERCIESTREMOZ - EQUIPA DE INTERVENCAO PRECOCE DE ESTREMOZ
Eixo 1 - Educacional

enfre outros

REPONSAVEIS PARCEIROS A
= CALENDARIZACA (QUEM FAZ ENVOLVER INDICADORES DE
OBIJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 o FAZ/COORDENAC | (COM QUEM SE METAS MONITORIZACAO
AO) FAZ)
Apoiar as criancas e as suas Sinalizacdo, Avaliacdo e Parceiros da |, o ir 100% das
familias nas varias Intervengdo directa com as semanaimente Equipa de IP comunidade criancas que sdo | N.° de criangas apoiadas
necessidades que ¢ e (Todo o ano) quip sempre que ¢as QU ’ ¢ P
a familias o elegiveis
presentem necessario
Proporcionar a familia e & Reunides de ethJipCI e visitas Parceiros da | Cumyprir as visitas
crian¢a a aquisicdo de domiciliarias/ Semanalmente/ : P N.° de visitas/
;. - . ~ . . comunidade e o
estratégias de actuacdo Articulagao com servigos, Sempre que se Equipa de IP . N.° de acompanhamentos
face & problemdtica acompanhamentos e justifique sempre que encaminhament N.° de encaminhamentos
: —_ P necessario os em 100% ’
preV|OmenTe deflﬂldO encaminhqmentos
Artficular com as creches e
Promover a integracdo de jardins-de-infancia onde as Sempre que Agrupamento Articular com N.° de reunides
tfodos 0s membros da criangas se encontram necessdrio (Todo Equipa de IP de Escolas de 80% dos N.° de Educadoras que
comunidade educativa Trabalho temdtico sobre “As 0 ano) Estremoz equipamentos participaram
Birras”
Promover a melhoria das Sensibilizagdo para pais “As Novembro, . Agrupamento Participagdo de N.° de participantes/
competéncias parentais face L " . Equipa de IP de Escolas de . S
L Birras Janeiro 50% dos pais Grelha de avaliacdo
as birras Estremoz
) ) Exposicdo de trabalhos . - -
Divulgar ° frabalho reohzogo realizados “Educar para a Arte”/ Abril / . Agrupamento | Participacdo de N2 de sessBes em que se
pela equipa de Intervencdo S ibili &0 “As Bi " Novembro, Equipa de IP de Escolas de 50% da arficioou
Precoce de Estremoz ensibilizacao “As birras Janeiro e Estremoz comunidade P P
CME, Seg-
EsTrfal‘ror as relogoe_s de Reunides de parceiros/ Trimestralmente/ . Social Cruz Participacdo de . .~ .
parceria e cooperacdo enfre Partici - jcleo CLASE Quinzenalmente Equipa de IP Vermelha/ 70% dos N.° de reunides realizadas
Servicos arficipacao no nucieo Recolhimento, parceiros
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Estimular a aprendizagem de
novas técnicas e
enquadramentos da IP

Formacgado Profissional

Trimestralmente Equipa de IP

CERCIESTREMOZ
Eixo 1 - Educacional

Participacdo em

60% das
formagoes

N.

° de formacodes
frequentadas

Intergeracional

Plano de Acgdo 2011

= CALENDARIZAGCA < PARCEIROS A INDICADORES DE
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 o REPONSAVEIS ENVOLVER METAS MONITORIZACAO
. . . CME, CMVYV, Conseguir financiamento
o
Melhorar as condicoes Climatizagdo do Bloco 1.° Semestre CMB, CMS, CMR, em 70%
habitacionais dgcl CMF, CMA, Seg- Valor do
: Alargamento do CAO e Lar Social, Conseguir financiamento financiamento
Cerciestremoz e .
Residéncia Programas de em 90%
Financiamento
Promover a formacdo interna scng?.esf drﬁ Focl;mag;rc:o c:‘t;‘e Ideerili{jg)g‘rersos Desenvolver 2 accdes de N.° de formacodes
dos colaboradores eneficie ? ; esempenho formacdo realizadas
profissional formadoras
Elevar a qualidade dos . . . - L
. s ~ : Ano Inteiro Cerci Obter a certificacdo no Avadliagdo do
servicos com vista & Integragao no Projecto QUAL_IS_II final do projecto projecto
certificacdo
Promover a divulgacdo da Artigos de jornais, pagina Web, CME, CLASE, Participar em 100% dos o . ~
. ! . . N N.° de divulgacdes
Cerciestremoz facebook, entre outros Comunidade meios de divulgacdo
Promover campanhas de Participagcdo em Feiras e Festas, . Participar em 100% das o . -
N . . ;. Comunidade . N.° de participacdes
angariagdo de fundos Campanha Pirilampo Mdgico feiras e campanhas
S - —
Assegurar a integragdo e Apoio a pessoa com deficiéncia e Enfidades . N.° de apoio psico
o e . ~ . . o Apoiar 70% das sociais e insercoes
melhoramento de condi¢cdes | suas familias, insergdo profissional, publicas e citacd fisionais. N.2
do cidaddo com deficiéncia acompanhamento psico-social privadas solciiacoes profissionais. ™. em
P P ’ lista de espera
Festa de Carnaval/ Dia do Agrupamentos
e Formando/ Sardinhada/ Colénia | Fevereiro/Junho/ . de Escolas, Envolver 90% dos utentes o -
Promover sessdes ludicas L . . Cerci . . N.° de participantes
de férias/ Dia da pessoa com Julho/ Dezembro Recolhimento, da Cerci
deficiéncia/ Festa de Natal CME, e Outros
CE"s(llrr‘r;;lsoer ?o?nuetg;iitém:cdgz Horta bioldgica - "A Colheita™ Ano inteiro, Cercie Recolhimento N.© Envrccy)l.\é irtga’ni\é%r;esn;e] 8 © N.° de idosos e
& g excepto Agosto | Recolhimento Sr.2 Mdrtires P ji)vens e adultos jovens participantes
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portadores de deficiéncia

Estética - "A Colheita”

Socio-Cultural (poemas, teatro,
etc.) - "A Colheita"

Envolver activamente no
projecto 10 idosos e X
jovens

JUNTA DE FREGUESIA DE S. LOURENCO

Eixo 1 - Educacional

REPONSAVEIS PARCEIROS A
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO (QUEM FAZ / ENVOLVER METAS O o
" (COM QUEM SE MONITORIZACAO
COORDENACAO)
FAZ)
Proporcionar as criancas o
prazer de desfrutar de novas
sifuacdes/ocasides -
descobe(r;’ro/ei( loracdo do EB1 Sao 20% dos N° de
P ¢ Comemoracgado do Dia Mundial da - Lourenco, Junta | colaboradores colaboradores
mundo; Desenvolver a . EB1 SGo Lourenco . .. ..
~ . N Crianga Junho Freguesia S. participarem | que participaram
expressdo e comunicacdo .. -
. . Lourenco nas actividades | nas actividades
como meios de linguagens
multiplas, promovendo a
relacdo e informacdo
Encorajar
partilha/interajuda/cooperacdo
entre as criangas e adultos; sa 20% d o g
Despertar a curiosidade, ] EBI Of ; ab ° 35 | E ed
. ourenco, Junta | colaboradores colaboradores
pensamento reflexivo, Festa de Final de Ano Lectivo Junho EB1 S&0 Lourenco r ¢ S icinarenm iciparam
resolucdio de problemas; eguesias. pa C,pf] € que pa C pard
Promover o desenvolvimento Lourenco nas actividades | nas actividades
pessoal e social da crianga;
Facilitar a interaccdo
criangca/adulfo e
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crianga/crianga
Junta Freguesia 20% dos N® de
Promover a Comemorag¢do do Dia de Sdo Junta Freguesia S. P Lourgen o colaboradores colaboradores
. - Martinho Novembro Lourenco . N participarem | que participaram
Intfergeracionalidade no EB1 S. Lourenco - -
Concelho nas actividades | nas actividades

JUNTA DE FREGUESIA DE S. LOURENCO

Eixo 1 - Educacional

REPONSAVEIS PARCEIROS A
- ENVOLVER DICADORES DE
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO (QUEM FAZ / METAS INDICA -
» (COM QUEM SE MONITORIZAGCAO
COORDENACAO) FAZ)
Encorajar
partilha/interajuda/cooperacdo
enfre as criangas e adultos;
Despertar a curiosidade, EB1 S&0 20% dos N° de
pensamento reflexivo, L
~ - ourenco, Junta | colaboradores colaboradores
resolu¢do de problemas; Festa de Natal Dezembro EB1 SGo Lourenco Freggesio S particioarem | que participaram
Promover o desenvolvimento Lourenco nas actividades | nas actividades

pessoal e social da crianga;
Facilitar a intferaccdo
criangca/adulto e
crianca/crianca
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Planificacao das Actividades por Eixo
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Problemas Identificados

Insuficiéncia de respostas integradas para a Comunidade.

Finalidade

Proporcionar cuidados de proximidade e integrados para a populagdao em
geral bem como para a populacao residente em zonas geograficas mais
isoladas

Objectivo Geral

Melhoria do Bem-Estar da Comunidade através da Promocao de
programas assertivos.
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RECOLHIMENTO DE NOSSA SENHORA DOS MARTIRES
Eixo 2 - Saude

RH?{?IAL I

saude

prevencdo de doencas (a
aguardar confirmagdo do
Centro de Saude)

ao longo ao ano

Enf.? Carla Ledo

ECCI

nas sessoes de
40 idosos

REPONSAVEIS PARCEIROS A
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 | CALENDARIZACAO (QUEM FAZ / e METAS ;,TSL?T‘;DR?ZTS 2;
< (COM QUEM SE ¢
COORDENACAO)
FAZ)
Sessoes de esclarecimento
Informar os idosos sobre aos idosos para a Dre Isabel Aurélio e | Recolhimento e participacdo ne de idosos
formas de melhorar a sua

participantes

Promover o convivio entre
os utentes de diferentes
instituicoes

Caminhadas com
entidades congéneres

ao longo do ano

Dr.® Carina Santos e

Dr.® Sofia Perico

Recolhimento,
Centro de Bem-
Estar Social e
ouftros lares que
venham a aderir

participacdo

de 30 idosos
das diferentes
entidades, por

caminhada

n.° de idosos
participantes
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Planificacao das Actividades por Eixo

EIXO Ill - Emprego
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Problemas Identificados

Desqualificacdo em termos de habilitacdes profissionais de parte da
populacao activa do Concelho, levando também ao Desemprego.

Finalidade

Permitir as familias em idade activa a aquisicao de qualificacdes escolares
e profissionais

Objectivo Geral

Dotar as familias em idade activa de instrumentos que |hes permitam
elaborar projectos de vida enriquecedores a nivel pessoal e profissional.
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CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE SANTO ANDRE DE ESTREMOZ
Eixo 3 - Emprego

Promover um processo
formativo, caracterizado
pela proximidade, pela
inclusco, pela

. - . N Escola 100 % das
experimentacdo, pela Direccdo do Centro Secunddria candidaturas N° de
investigacdo e pelo ;. _ . social paroquial de : ~ .
desenvolvimento de Estagios Profissionais Todo o ano Santo André de Rainha Santa que sdo condudq‘ruros
; . Isabel, EPRAL, aceites pela aceites
projectos locais ou Estremoz EFP Instituicdo

regionais; Contribuir para

qudlificar a prépria rede

publica de educacdo na
nossa regido

RECOLHIMENTO DE NOSSA SENHORA DOS MARTIRES
Eixo 3 - Emprego

Promover a .
- . realizar todos o -
empregabilidade de jovens Estdgios Profissionais Todo o ano Direcgdo IEFP e outros os estdgios n.° de estagios
e de adultos em g oceitgs realizados

reconversdo profissional
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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA / DELEGAGAO DE ESTREMOZ
Eixo 3 — Emprego

Combater a Exclus@o

Contribuir para a

dos imigrantes a nivel
local

de 2011

de Estremoz

Locais, SEF, CME

comunidade e

Social, proveniente de igualdade de
. P oportunidades N.° de

situacdes de desemprego, . - o

) . Agrupamento de afraveés da qualificandos, N.
através da De Janeiro a 30 Cruz Vermelha Escolas intearacdo da de qualificandos
qudlificagdo/formacdo e EFA/Secunddrio/HTS Setembro de Portuguesa/Delegacdo ! - gracao  AUO

p. - |.E.F.P/Delegacdo populacdo inseridos em
certificacdo 2011 de Estremoz . .
- Estremoz feminina mais Mercado de
escolar/Inclusdo pela e
S fragilizada em Trabalho
aquisicdo de ~
~ . questdes de
competéncias
emprego
Continuar com o
acolhimento, N.° de

Apoiar o processo encaminhamento | acolhimentos, N.°
multissectorial do Cruz Vermelha G e infegracdo dos de

. : ~ Durante o ano - | ACIDI, Instituicdes - .
acolhimento e infegracdo CLALII Portuguesa/Delegacdo imigrantes na encaminhamentos,

N.° de legalizacdes

insercdo N.° Infegracdo
mercado de Mercado Trabalho
tfrabalho
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IEFP / DELEGAGAO DE ESTREMOZ
Eixo 3 - Emprego

Agrupamento de
Informacdo para melhoria Sessoes de Divulgagdo do RVCC - Centro de Escolas Estremoz, Realizar 3 N.° Sessdes
das qualificacdes dos Reconhecimento Validagao, Cerlificagdo Durante ano 2011 Emprego de |.E.F.P/Del.Estremoz ~ S
P P Sessdes realizadas
Municipes Competéncias - Estremoz Juntas de
Freguesia
NLI, Presidentes
Juntas Freguesia N° de
Contribuir para a melhoria Encaminhamento de adultos em idade Centro de I.E.F.P./Del. N.° de P
- . . Durante ano de . frequéncia de
da qualidade de vida dos activa para o Programa Novas Emprego de Estremoz, acolhimentos
. . 2011 . alunos em
Municipes Oportunidades Estremoz Agrupamento de na Medida -
Idade Activa
Escolas de
Estremoz

NUCLEO EXECUTIVO
Eixo 3 - Emprego

Documentacdo
NuUcleo existente
x . ~ e . a Implementar .
Aumentar as Respostas Reunioes, divulgacgado, sensibilizagdo, Executivo, CME, CSPSt.OM, relafiva ao
.. - . - . Durante o ano de g . Banco Local
Sociais Locais, agregadas | contactos com a Comissao Nacional para o 2011 Comissdo Parceiros da de tema,
em actos de Cidadania Voluntariado Nacional para o Rede Social . regulamentos,
: Voluntariado
Voluntariado Pareceres da
Comissdo
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Planificacao das Actividades por Eixo

EIXO IV — Acgao Social
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Problemas Identificados

Insuficiéncia de equipamentos e respostas sociais para a Comunidade
Local, incidindo na populacdo Sénior.

Finalidade

Requalificar e dinamizar as respostas sociais (incutindo o espirito de
cidadania) para a populacao do Concelho, contribuindo para o aumento
da qualidade de vida.

Objectivo Geral

Proporcionar a populacao do Concelho a pratica de actividades ludicas,
promovendo a articulagdo/parceria entre InstituicGes, visando a melhoria
das condicdes bio — psico — sdcio-culturais, ou seja, do Bem-Estar da
Comunidade Local.
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANDRE
Eixo 4 - Accao Social

relacoes inter-pessoais;
Contribuir para melhorar a
qualidade de vida dos
participantes;

Dia dos Avés;

REPONSAVEIS PARCEIROS A
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO (QUEM FAZ / 2feiEs METAS D ]oEoTel (35 o)
_ (COM QUEM SE MONITORIZACAO
COORDENACAO)
FAZ)
Promover o convivio entre
os participantes;
Criar noi;?;rrgsosz\s/.ogoes € Comemoracgdo de Dias Festivos:
Promover o inTerCémbio de Dia do Idoso; Outubro Municipio de
S - S. Martinho, Novembro Animadora E. S. C. Estremoz
ideias e saberes; L P
L . Natal; Dezembro Agente de Geriatria Familias .
Adquirir novas técnicas e . . - . 80% dos idosos o .
. o Dia do Doente; Fevereiro Professora Comunidade em N° de idosos que
conhecimentos em vdarias . X que .
areas do saber: Ccrnqval, Morgo Tec.. . geral parficipam participam
o ! Dia da Arvore; Abril Desenvolvimento Sociedade de
Contribuir para alargar e - . o .
intensificar o leque de Pascoaq; Junho Comunitdrio Artistas
Dia da Crianga; Santos Populares; Julho Estremocense

Demonstrar beneficios
muUtuos para os
participantes;
Estabelecer novos papéis
sociqis e/ou novas
perspectivas para os
participantes;
Promover uma maior
consciencializacdo e
compreensdo entre
geracoes;

Actividades Inter geracionais

Todo o ano lectivo

Educadoras de
InfGncia,
Animadora E. S. C.,
Professora

Agrupamento de
Escolas,
Comunidade em
geral

80 % dos idosos
que
participam

N° de idosos que
participam

Plano de Acgdo 2011




Conselho Local de Acc¢do Social de Estremoz

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANDRE
Eixo 4 - Accao Social

necessidades detectadas.

Prevencao de Riscos;

Nutricionista

Geral

REPONSAVEIS PARCEIROS A
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO (QUEM FAZ / 2feiEs METAS D ]oEoTel (35 o)
_ (COM QUEM SE MONITORIZACAO
COORDENACAO)
FAZ)
Educadoras de CME 80 % dos idosos

Fomentar o intercGmbio de Infancia Agrupamento de ° ve N° de idosos e

experiéncias locais, . ~ Escolas ™ criangas que

k : : s Auxiliares de accdo " participam em e .

regionais e nacionais; Vivéncias de Tradicdes Locais 1 vez por més Educativa Familias parceria com participam;
Promover a participacdo ¢ . Comunidade em Logistica cedida

. - Animadora E. S. C. 80 % das L

dos idosos em actividades . geral - pelo Municipio
Directora . criancas da
do concelho. ‘o Criancas da LTI de Estremoz
Pedagdgica LT Instituicdo
Instituicdo
Abordar diferentes temas Palestras Formativas: Psicologa | Centro de Satde
: . ;o Animadora E. S. C. de Estremoz; 80% dos idosos 0

do interesse dos idosos e de Saude; . ; N° de idosos que

acordo com as Nutricao; ano inteiro Professora CME ave participam

’ Enfermeiros Comunidade em participam

Favorecer a identificacdo
territorial;
Promover um maior
conhecimento do
concelho;
Promover o intercdmbio de
experiéncias e
conhecimentos junto dos
idosos.

Passeios Locais e Nacionais

4 vezes por ano

Animadora E. S. C.
Agente de Geriatria

Municipio de
Estremoz

70% dos idosos
que
participam

N° de idosos que
participam

Proporcionar o contacto
com outros locais;
Promover saidas do
contexto habitual;

Colénia de Férias

Junho / Julho

Animadora E. S. C.
Agente de Geriatria

Municipio de
Estremoz

80% dos idosos
que
participam

N° de idosos que
participam
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Promover um intercGmbio
geogrdfico

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANDRE
Eixo 4 - Accao Social

REPONSAVEIS PARCEIROS A
~ - INDICADORES DE
OBJECTIVOS ACGCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO (QUEM FAZ -/ ENVOLVER METAS MONITORIZAGAO
COORDENACAO) | (COM QUEM SE FAZ)
criatividade e a
imaginagdo dos utentes;
Estimular o
desenvolvimento
emocional e a
motricidade fina; Municipio de
Facilitar a expressGo de . Estremoz (Museus da | 80% dos idosos | .o
senfimentos; Animagado Didria Todo o ano Animadora E. S. C. cidade); Creche e que N de idosos que
Promover a safisfacdo Professora Jardim de Inféncia participam parficipam
pessoa, de auto-estima e da Instituicdo;
auto conhecimento;
Desenvolver imagens mais
positivas relativamente a
este periodo de vida;
Desmistificar ideias,
crencas e medos
referentes ao
envelhecimento. ;
A;]\lmc:dorcl E. S.‘ C. Enfidade Formadora . ]O.O % de N° de Técnicos
- . S ssistente Social . Técnicas que o
Formac¢ao da equipa técnica Todo o ano P (Qualser/Qualintegra - participam na
rofessora IZONE) participam na Formaca
o ~ cdo
Psicologa Formagdo
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. ~ 60 % das 0 s =
Fomentar o encontfro e a Direc¢do do Diversas instituicdes | instituicdes do N® de insfituicoes
. Realizagdo do 1° Encontro das - Cenftro Social ¢ ¢ do Concelho de

froca de experiéncias . A definir . do Concelho de Concelho de
L IPSS s Locais Paroquial de Santo Estremoz que
entre Instituicoes ’ ) Estremoz Estremoz que .
André de Estremoz . participam
participam

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANDRE
Eixo 4 - Ac¢ao Social
REPONSAVEIS PARCEIROS A
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO (QUEM FAZ / 2feiEs METAS B
_ (COM QUEM SE MONITORIZACAO
COORDENACAO)
FAZ)
Realizar campanhas de
Recolha de sangue; . ~
Trabalhar no sentido da D|re.cc;oo do C;enfro . 30 % da A
s . social paroquial de | Centro de saude . Envolvéncia da
Associacdo, ser cada vez Recolha de Sangue Abril, Dezembro . Comunidade .
. Santo André de de Estremoz e Comunidade
mais um marco da Causa que participa
- . Estremoz
da Dadiva Benévola de
Sangue, a nivel nacional
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Apoiar e complementar,
de forma devidamente
enquadrada, a ac¢do

desenvolvida pelos servicos
do CSPSA

Fomentar uma cidadania

activa;
Sensibilizar a sociedade civil
para a importdncia do
voluntariado na melhoria
das condicdes de vida

Voluntariado

Todo o ano

Direccdo do Centro
social paroquial de
Santo André de
Estremoz

Comunidade em
Geral

Comunidade
que participa

10% da Envolvéncia da

Comunidade

CME_ACCAO SOCIAL
Eixo 4 - Accao Social

_ REPONSAVEIS (QUEM PARCEIROS A INDICADORES DE
OBJECTIVOS ACGOES A REALIZAR - 2011 | CALENDARIZACAO FAZ _ ENVOLVER (COM METAS MONITORIZACAO
FAZ/COORDENACAO)| QUEM SE FAZ)
Pr%zagg:odnsgzggglzlgzoo ano inteiro A(;)g; Qgri;?g;% N° seniores
. . A Minha Hora de Exercicio excepto Julho e ADMC - CLDS ADMC, CME - Inscritos; N° de
Pratica de Actividades Inscritos no P
B S Agosto - Beneficiarios
lUdicas e desportivas; Atelier
Proporcionar a Populacdo
Sénior do Concelho ano infeiro ADMC. CME A;(;S?gg;?g;% N° seniores
Institucionalizada a Prética Idade Vs Movimento excepto Julho e ADMC - CLDS L ! - Inscritos; N° de
- B IPS’s Inscritos no A
de Actividades ludicas e Agosto - Beneficiarios
. Atelier
desportivas
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Proporcionar & Populacdo Historias Contos e Rabiscos s Abranger 80% o .
Sénior do Concelho a Ano infeiro dos seniores N" seniores
. L O Mais Longe Agora Aqui excepto Julho e ADMC - CLDS ADMC, CME ) Inscritos; N° de
Pratica de Actividades Inscritos na A
- - Agosto L Beneficidrios
lUdicas e desportivas As Minhas Pinturas Actividade
ADMC, CME, A;g??gﬁ;?g;% N° seniores
Pr rcionar & P lacd A Danga Outra Vez ADMC - CLDS Bombeiros Inscritos no Inscritos; N° de
oporcionar d Fopulacao Ano inteiro Voluntdrios . Beneficidrios
Sénior do Concelho a excepto Julho e Atelier
Pratica de Actividades A .
|Odi|COS o despl\grﬁvoy Vozes na Idade do Ouro Agosto ;g??gri;?g? N° seniores
' ADMC - CLDS ADMC, CME Inscritos no Inscritos; N° de
O Clube da Agulha Atelier Beneficidrios
Facultar o acesso ds
Tecnologms de |nf<3rmogoo o Abranger 80% . .
através de accdes de Ano inteiro dos seniores N° Seniores
aprendizagem das TIC, Idosos Um Passo a Frente excepto Julho e ADMC - CLDS ADMC, CME Inscritos no Inscritos; N° de
adaptadas as Agosto - Beneficidrios
- . Atelier
necessidades dos Seniores
do Concelho

CME_ACCAO SOCIAL
Eixo 4 - Acgao Social

REPONSAVEIS (QUEM PARCEIROS A INDICADORES DE
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 | CALENDARIZACAO FAZ ENVOLVER (COM METAS MONITORIZACAO
FAZ/COORDENACAO) | QUEM SE FAZ)
Promover actividades de ano infeiro Dar resposta a 80% das N° Solicitagoes
animacado, dmomuodos Dos Avés Para os Avés excepto Julho e ADMC - CLDS ADMC,\CME, solicitacdes effecTuodos efec’rugglos; N
por Seniores, junto dos Agosto IPS’s pelas IPSS’s (Lar e de Actividades
Idosos Institucionalizados 9 Centro de Diq) Realizadas
Promover a InterGeragoes em Julho, Setembro e ADMC, CME, Realizar 3 Encontros N° Encontros
. . . R ADMC - CLDS . ) .
intergeracionalidade no Movimento Dezembro Agrupamento Intergeracionais realizados
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Concelho Escolas, IPSS, s
Fg;nsseggllrdgsvsoelzrig?eiceo Expo-Saberes para Zona Ano inteiro . N” de Expo
T . excepto Julho e ADMC - CLDS ADMC, CME Realizar 15 Expo Saberes saberes
do patrimonio Marmores :
. Agosto realizados
Tradicional
Realizacdo de 1"A Mesa o
. N° Eventos
Fomentar o convivio . A com o Natal de Outros . N
enire os idosos de todas Refeicdo de Natal - A Mesa ternpos”; Ter @ realizados; 'N de
. com o Natal de Outros Dezembro ADMC - CLDS ADMC, CME . RN Freguesias
as Freguesias do Participacdo de idosos .
Tempos - (idosos) que
Concelho de todas as Freguesias articioam
do Concelho P pam.
Fomentar estilos e Ano inteiro Abranger 80% dos Ne° Seniores
P . , CME, Centro . . o
prdticas de vida Saude excepto Julho e CME ) seniores Inscritos No Inscritos; N° de
PR a Saude - UCC . P
sauddveis na 3° Idade Agosto Atelier Beneficidrios
Proporcionar &
Populacdo Se,n{or do Ano inteiro CME, Parceria a Ab.ronger 80% dos NC Seniores
Concelho a Prdtica de Teatro excepto Julho e CME seniores Inscritos No o
S . Estabelecer . Inscritos;
Actividades ludicas e Agosto Atelier
desportivas;
Fomentar a Ano inteiro Abranger 80% dos NC Seniores
Alfabetizacdo na 3¢ Portugués - Alfabetizagdo excepto Julho e CME CME seniores Inscritos no S
. Inscritos;
Idade Agosto Atelier
Contribuir para melhorar N° de Freguesias
as condicdes de vida da | Cartéo Social do Municipe s CME, Agentes Abranger Seniores de (idosos) que
. P Ano inteiro CME . . R
Populacdo sénior do Sénior Locais aderentes todas as Freguesias aderem a
Concelho Medida

RECOLHIMENTO DE NOSSA SENHORA DOS MARTIRES

Eixo 4 - Acg¢ao Social

| REPONSAVES PARCEIROS A INDICADORE
OBJECTIVOS ACGCOES A REALIZAR - 2011 CALEND(‘;‘R'ZACA (EUEA ENVOLVER METAS Morflrgmz n
- (COM QUEM SE I
COORDENACAO) FAZ) CAO
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Estimular a auto-estima dos
clientes e fomentar a accdo
infergeracional

Horta biolégica - "A Colheita"

Ano inteiro,
excepto Agosto

Dr.® Carina Santos

Recolhimento e
CERCI

Envolver
activamente no
projecto 4 idosos e
10 jovens e adultos
portadores de
deficiéncia

n.° de idosos
e jovens
participante
S

Estimular a auto-estima dos
clientes e fomentar a accdo
intfergeracional

Estética - "A Colheita"

ano inteiro,
excepto Agosto

Dr.® Carina Santos

Recolhimento e
CERCI

Envolver
activamente no
projecto 10 idosos e
4 jovens

n.° de idosos
e jovens
participante
S

Estimular a auto-estima dos
clientes e fomentar a accdo
infergeracional

socio-cultural (poemas, teatro,

etc.) - "A Colheita"

ano inteiro,
excepto Agosto

Dr.® Carina Santos

Recolhimento e
CERCI

Envolver
activamente no
projecto 6 idosos e 4
jovens

n.° de idosos
e jovens
participante
S

Informar os idosos sobre
técnicas que possam utilizar
para salvaguardarem a sua

integridade fisica e morall

Sessoes de esclarecimento aos
idosos para a prevengdo da

sua seguranga pessoal

ao longo do ano

Dr.% Isabel Aurélio e
Agente Guilhermino

Recolhimento e
PSP

Participacdo nas
sessoes de 40 idosos

n.° de idosos
participante
s

Promover a troca de
experiéncia e saberes enfre
idosos de diferentes
instituicoes

Intercambio com entidades
congéneres

ao longo do ano

Dr.® Carina Santos

Recolhimento e
outros lares do
Distrito

Participacdo de 20
idosos de ambas as
enfidades, por
accdo

n.° de idosos
participante
S

Adquirir material ortopédico

Recolha de Tampas Pldstica

ao longo do ano

Dr.? Carina Santos

Recolhimento,
Rotary Club de
Estremoz e
VALNOR, S.A.

Recolher 500 kg de
tampas

kg de
tampas
recolhidos

RECOLHIMENTO NOSSA SENHORA DOS MARTIRES

OBJECTIVOS

ACGOES A REALIZAR - 2011

Eixo 4 - Accao Social
REPONSAVEIS
(QUEM FAZ /

CALENDARIZAGCAO

Plano de Acgdo 2011
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INDICADORES DE
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Conselho Local de Acc¢do Social de Estremoz

COORDENACAQ) | (COM QUEMSE
FAZ)
. Promo_ver convivio Peddy Paper Cldade. de . Dre Carina Santos e Recolhlmen‘ro € 20 ne de
intergeracional e a histéria Estremoz - Ontem, Hoje e Maio a Junho a enfidades - L
. - Dr. °Isabel Fusco . participantes participantes
e comeércio de Estremoz Amanha congeneres

Contribuir para
alimentacdo de animais de
estimacdo de donos
carenciados, como forma
de contribuir para a
reducdo do n.° de abando
de animais de estimacdo

Recolha de Alimento para
Cades e Gatos - Apoio a donos
carenciados

ano inteiro

Dr.% Isabel Fusco e
Dr. Hugo Sousa

Recolhimento e
Associacdo
IDEAL

recolher 100 kg
de racdo seca

n.° de kg
recolhidos

Elevar a qualidade dos
servicos com vista &
certificacdo

Integragdo no Projecto
QUAL_IS_II

ao longo do ano

Dr.% Isabel Fusco e
Dr.? Diana Abreu

Recolhimento,
REAPN, CERCI
Estremoz e
LogFrame

SANTA CASA DE MISERICORDIA DE EVORAMONTE

Eixo 4 - Accao Social

REPONSAVEIS PARCEIROS A
- _ CALENDARIZACA | (QUEM FAZ / ENVOLVER INDICADORES DE
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 o SCORDERREG METAS MONITORIZACAO

) (COM QUEM SE FAZ)
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Proporcionar aos utentes a
comemoracdo das quadras
festivas

Comemoragdo das quadras
festivas (Carnaval, Pascoa, Festas
de Verdo, Natal)

Fevereiro, Abril,
Agosto,
Dezembro

Assistente Social
e Mesa
Administrativa

SCME, CMEstremoz,
Escola do 1.° ciclo
de ensino bdsico de
Evoramonte

Abranger 90%
dos utentes

N.° de idosos,
familiares,
funciondrias,
alunos da escola
de Evoramonte

Proporcionar aos utentes a
comemoracgdo das Festas de S.
Sebastido

Festas de S. Sebastido

20 de Janeiro

Mesa
Administrativa

SCME, CMEstremoz,
JFEvoramonte

Abranger 60%
dos utentes

N° de idosos,
funciondrias e
elementos da

mesa
administrativa

Proporcionar momentos de
bem-estar, alegria e distraccdo
aos utentes

Actividades Sécio-Culturais e
Recreativas

Ao longo de
todo o ano

Assistente Social

SCME, CME, Escola
do 1.° Ciclo de
ensino bdsico de
Evoramonte, Centro

Abranger 80%
dos utentes

N.° de idoso e
alunos
participantes

de Saude de
Estremoz
Divuigar & d]nolrnllzor.o Santq Exposi¢coes nas instalagoes da Festas do Verdo Assistente Social SCME e Abranger 100% N.° de populares
Casa da Misericordia, bem e Mesa dos populares .
Santa Casa (Agosto) L . CMEstremoz ) e idosos
como lembrar tempos passados Administratfiva e dos idosos
Proporcionar convivio, alegriac e | Comemoragao do Dia do Idoso - . . SCME, CMEstremoz, | Abranger 80% N.° de idosos
. e PR, 1 de Outubro Assistente Social ; o
boa disposicdo aos utentes Visita a Feira do Idoso a Sousel CMSousel dos idosos participantes
Praticar desporto para o .

combater a falta de agilidade Caminhadas Ao longo de Assistente Social SCME e Abronger 80% N. q§ idosos
fisica todo o ano CMEstremoz dos idosos participantes
Proporcionar aos utentes Visitas (praia, museus, barragens, Ao longo de Assw;ep/;rgéoaol SCME e Abranger 80% N.° de idosos
momentos de distraccdo e lazer entidades, instituigoes, ...) tfodo o ano CMEstremoz dos idosos participantes

Administrativa
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE EVORAMONTE

Eixo 4 - Acgao Social

REPONSAVEIS PARCEIROS A
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO | (QUEMFAZ/ e METAS DI deol125 b3
) (COM QUEM SE MONITORIZACAO
COORDENACAO)
FAZ)
Janeiro, Fevereiro,
Praticar desporto para A,U|CI-S de Glna:shca Sénior com a Marco, Maio, . . SCME e Abranger 80% N.° de idosos
combater a falta de agilidade | Técnica Superior de Desporto da Junho, Outubro, | Assistente Social A o
.. CMEstremoz dos idosos participantes
fisica CMEsiremoz Novemobro,
Dezembro
Praticar desporto pard Formacdo em diversas dreas para Abril, Maio, . . SCME e Abranger 80% N.° de idosos
combater a falta de agilidade | Outubro e Assistente Social A S
fisica todas as colaboradoras Novembro CMEstremoz dos idosos participantes
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ASSOCIACAO IDEAL
Eixo 4 - Acgao Social
REPONSAVEIS PARCEIROS A

geral

OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 | CALENDARIZACAO | (QUEMFAZ/ EUNOLYER METAS L R
- (COM QUEM SE MONITORIZACAO
COORDENACAO)
FAZ)
Divulgagcdo de campanha de Associacdo
rfco-lha .de racao“para entrega a Janeiro @ Representante ID!EAL e Recolhe~r IOOklg n° de kg de
. . - ‘Animais de Rua", para apoio a Recolhimento de | de racdo até ~ -
Apoio e divulgacdo de A Dezembro da Ideal ) racdo recolhidos
T animais abandonados e donos de Nossa Senhora final do ano
iniciativas de outras . . I~
S . animais carenciados dos Martires
associacoes do distrito de
Evora e limitrofe . - Associacdo Realizar
D|vulga<;.ao de campanhas de Janeiro a Representante IDEAL e accoes N° de accdes
outras entidades que contactem . ) A .
N Dezembro da Ideal entidades conjuntas inter- realizadas
a Associagao . L
solicitantes associacoes
Terminar o site para o CLASE e Representante L
N . ~ . Associacdo
. o . proceder a publicagdo do Janeiro da Ideal ) - ~
Proporcionar visibilidade a mesmo NUcleo Executivo IDEAL Divulgar e Utilizagcdo do
divulgacdo de informacdo Contribuir para a divulaacdo do modernizar o Portal pelos
do CLASE, junto da . pare gac Representante Associacdo CLASE de membros do
~ site do CLASE, junto de entidades .
populacdo A . Fevereiro da ldeal IDEAL Estremoz CLASE
parceiras e comunidade em . . .
NUcleo Executivo | Parceiros CLASE
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Conselho Local de Acc¢do Social de Estremoz

Centro Social e Paroquial de Santo Antdnio dos Arcos
Eixo 4 - Acg¢ao Social

REPONSAVEIS

PARCEIROS A

~ . INDICADORES DE
- ENVOLVER ~
OBIJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO (QUEM FAZ~/ METAS MONITORIZACAO
COORDENACAO) | (COM QUEM SE FAZ)

Presidente do A;_rgf)(lzlcgcriqoouc;e

Aumentar a qualidade de Ampliacdo da resposta social, Lardo C. Durante o ano de | C.S.Paroquial St.° | CME; ] ermit?:: N° de utentes

Vida dos |dosos Social e Paroquial dos Arcos 2011 Antonio dos C.D.S.S.S/Evora P . acolhidos
Arcos acolher mais 9
utentes

Estabelecer relacdo de
parceria entre Rede Social
e o NLI (NUcleo Local de
Insercdo) do RSI

Garantir a articulagdo da Rede Social com o
NLI através de reunides semanais, de
assinatura e revisdo de Acordos de Inser¢gdo

Durante o ano de
2011/5. as feiras

Gabinete Accdo
Social da CME

NLI
Rede Social

Atender todos
os cidaddos
que procurem
a Medida de
RSI

N.° de acordos
de Insercdo
negociados;

N.° de Acordos
de Insercdo

Revistos

Sinalizacdo de Familias em

Durante o ano de

C.S5.5.5./Servico

ACS/1 Alentejo,
CME,

I.E.F.P/Delegacdo

de Estremoz, St.°

Acolher todos
0s municipes

Listagem com

Comunidade

Educacgdo/Escolas

Cruz Vermelha,

na Medida

Situacdo de Risco ou Reunides regulares do NLI : Local de on.de
- . 2011/ 5.as feiras Casa da que procurem

Exclusdo Social Estremoz LT ) processos

Misericordia de | a medida RSI

Estremoz , Rede

Social
I.E.F.P/Delegacdo
o .
Melhorar o grau de . de Estremoz, Acolher todos N. de: Cgrsos,
competéncias da Divulgacao da Oferta Formativa Durante o ano de Nuclep Operadores de os interessados Frequencias
2011 Executivo Formacdo, EPRAL, dos

interessados
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Conselho Local de Acc¢do Social de Estremoz

Centro Social e Paroquial de Santo Antdnio dos Arcos

Eixo 4 - Acgao Social

dos imigrantes a nivel
local

de 2011

de Estremoz

Locais, SEF, CME

e integracdo dos
imigrantes na
comunidade

REPONSAVEIS PARCEIROS A INDICADORES DE
BJECTIV A ES A REALIZAR - 2011 ALENDARIZACA EM FAZ ENVOLVER META -
OBJECTIVOS CCOES 0 C CAO (Qu ~/ S MONITORIZACAO
COORDENAGAO) (COM QUEM SE FAZ)
~ Contribuir para a
Combater a Exclusdo ) P
. . igualdade de
Social, proveniente de . o
. - oportunidades N.° de
situacdes de desemprego, . - o
B . Agrupamento de afraveés da qualificandos, N.
através da De Janeiro a 30 | Cruz Vermelha Escolas intearacdo da de qualificandos
qudlificagdo/formacdo e EFA/Secunddrio/HTS Setembro de Portuguesa/Delegacdo ! ~ gracao ; AUO
p. - |.E.F.P/Delegacdo populacdo inseridos em
certificacdo 2011 de Estremoz . .
- Estremoz feminina mais Mercado de
escolar/Inclusdo pela I
S fragilizada em Trabalho
aquisicdo de ~
~ questdes de
competéncias
emprego
. Continuar com o o
Apoiar 0 processo . N.° de
. - acolhimento, . o
multissectorial do Cruz Vermelha . . acolhimentos ,N.
. - ~ Durante o ano - | ACIDI, Instituicdes | encaminhamento
acolhimento e integracdo CLAIL I Portuguesa/Delegacdo de

encaminhamentos,
N.° de legalizacdes

Santa Casa da Misericordia de Estremoz — Casa Santa Isabel
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Conselho Local de Acc¢do Social de Estremoz

Eixo 4 - Accao Social

REPONSAVEIS

PARCEIROS A
OBIJECTIVOS ACCGES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACT-\O (QUEM FAZ / (C;:AV(Q):Z:SE METAS INDICADORES DE MONITORIZACZ\O
COORDENAGAO) FAZ)
Proporcionar Acolhimento Proporcionar N.° de acolhimentos
P o . - CME, IP, Centro | acolhimento e | N.° de pedidos de
a mulheres vitimas de Acolhimento das vitimas de de Emprego apoio psico- | acolhimento
V'OIGHC.'O domesfica, e violéncia domestica Todo o ano Entidades social a 80%|N.° de pedidos em lista de
suas criancas P S
publicas e das solicitacoes | espera
Acompanhamento psico- privadas, entre Autonomizar
b P outras 20% das familias | N.° de autonomizagdes
social acolhidas
= —~ Casa Abrigo
Sessoes de promogdo e .
. Janeiro, Marco, .
~ desenvolvimento de : Realizar 100% o - .
Promover sessdoes de . . Maio, Julho, ~ N.° de sessdes realizadas
; competéncias pessoais, das sessoes o o -
Esclarecimento . ., Setembro, N.° de participantes por sessdo
sociais, parentais e Novembro programadas
profissionais
Fevereiro, Abril, .
. . - Enfidades
Actividades de convivio e| Julho, Outubro, ; o - -
publicas e N.° de participacdes
lazer Novembro, .
Dezembro pnv%dos do
concelho sempre . ~ — —
. - ST Parficipagcdo |N.° de actividades IUdico-
Estreitar as relacdes entre . . , g que se justifique . ..
as residentes Achwdgd-es l0dico- . de §30% das pedogoglcos e de convivio e
pedagogicas para as Marco, Maio, residentes lazer realizadas
criangas acolhidas Junho, Julho, N.° de participantes nas
Dezembro actividades ludico-
pedagdgicas e de convivio e
= Casa Abrigo - lazer
esta de Nata Recolhimento N.° arcipacao N.° de utentes participantes
Dezembro Sr.® dos Mdrtires de 100% das da Festa de Natal
Promover a Inter- ) acolhidas
institucionalidade no Ccamara Participacdo
concelho Estremoz Férias . de 80% das N.° de menores infegrados nas
Julho, Agosto Municipal de . = . .
Estremoz criancas actividades do "“Estremoz Féria
acolhidas
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Liga dos Combatentes do Ultramar — Nucleo de Estremoz

Eixo 4 - Accao Social
REPONSAVEIS

OBJECTIVOS ACGCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO (QUEM FAZ / METAS INDICADORES DE MONITORIZACAO
COORDENACAO) (COM QUEM SE FAZ)

PARCEIROS A ENVOLVER

90% dos sdécios
e familiares

participarem

Proporcionar momentos de Comemoracdes do Ano Janeio Liga dos Soécios da Liga e N.° de participantes
convivio e celebracdo Novo Combatentes | Familiares e CME nas

comemoraco

es

Sécios da Liga,
Fevereiro Familiares, IPSS, CME
e Rede Social

Passeio cultural Museu A.
Rodrigues e P- S. Paulo

80% de N.° de Instituicdes participantes
participacdes

Sécios da Liga, 60% da
Noite de Fados e Marcha dos Familiares, IPSS, CME, | lotacdo da | N.° de espectadores
Marco .
Combatentes Rede Social e sala de
Proporcionar dindmicas Comunidade espectdculos
inter-institucionais através . . . Liga dos .
de actividades sdécio- Passeio cultural a Sintra Maio Combatentes IPSS, Rede Social
culturais Concurso de quadras
Junho 80% d
populares o Ge NS o i ;
L - arficipacoes -~ de parncipanies
Comemoragado do dia de Socllc.)s da Liga, P ngs ¢
Portugal Junho Familiares, IPSS e fividad
o o Rede Social actividades
Passeio e barragem do
Alqueva e IV Torneio de Setembro
Malha

Plano de Acgdo 2011



Conselho Local de Acc¢do Social de Estremoz

Liga dos 80% dos
Comemoragdo do Natal do Combatentes Sécios da Lliga e °
Dezembro . ; Comb. E % de presencas
Combatente e Regimento Rede Social .
. Comunidade
de Cavalaria 3
Comemoragoes do dia do s6cios da Liaa
Prestar homenagem a combatente, através de . " 99, Atingir 80% de | % de presencas
T . . o . 9 de Abril Familiares, CME e
momentos histéricos cerimoénias oficiais e . presencas
.~ outras Enfidades
exposigcoes
Missa por intengdo de todos - . o
Promover momentos de Socios da Liga, Atingir 80% de | % parficipantes
celebracdo religiosa os combatentes Julho Fom|||ore§, IPSS e presencas
Comunidade
Dinamizar momentos de Palestra: Vida e Obra do sécios da Liga .
i 5 i ; 1 ’ inqi s de presencas
gr)n fecagnrgﬁgogoe de factos Santo Condestdvel Agosto Liga dos Familiares, IPSS e Ahnrgg(algeiO%s(je P
mel c Combatentes Comunidade P %
historicos
Concerto pela Banda M.S.F. , . .
Proporcionar encontro . SQ,C'OS da Liga, Atingir 80% de % de presencas
- Lusitana Outubro Familiares, IPSS, CME
com a tradi¢cdo . presencas
e Rede Social
Ceriménia do sai de Finados
e comemoragado do dia do Sécios da Liga e Atingir 80% de | % de participantes
Homenagear os defuntos Novembro

Armisticio

Rede Social

presencas
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JUNTA DE FREGUESIA DE S. LOURENCO

Eixo 4 - Accao Social

REPONSAVEIS PARCEIROS A
OBJECTIVOS ACCOES A REALIZAR - 2011 CALENDARIZACAO (QUEM FAZ / 2feiEs METAS ;rgL?%DR?Z'fé Eg
COORDENAGAO) (COMnglj)EM o3
Promover ¢ . . . Junta de Freguesia CME, Ju.nfo Realizar 1 N° Passeios
Intergeracionalidade no Passeios Intergeracionais . Freguesia S. . .
Maio S. Lourenco Passeio realizados
Concelho Lourenco
) : ~ 20% dos N° Participantes;
Proporcionar a Populacdo Caminhad CME. Junta oarticipantes
da Freguesia a Pratica de aminhadas Gabinete do T . N° de
Actividades ludicas e Maio Desporto da CME Freguesias. selam -
c N “Estremoz Mexa-se” Lourenco populacdo da | Participantes da
desportivas; freguesia Freguesia
Proporcionar & Populacdo Junta Freguesia S. Jusmf Freguesia
da Freguesia a Pratica de Baile de Carnaval Lourenco - rourenco, Realizar 1 Baile N° Bailes
Actividades lUdicas e Marco Comunidade Carnaval realizados
desportivas Local/ Concelhia
Promover o.cgnvwlo entre - . Junta Freguesia 20% dos N° de
os participantes; Comemorag¢ado Dia internacional do Junta Freguesia S. S. Lourenco colaboradores | colaboradores
Criar novas motivacoes e Idoso Outubro Lourenco As.amigos 3° participarem que
Interesses; Idade sdo nas participaram nas

Contribuir para alargar e
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intensificar o leque de
relacoes inter-pessoais;

Lourenco

actividades

actividades
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Avaliacao

A avaliagédo € uma pega fundamental no processo de planeamento, uma vez que so6 avaliando
os resultados obtidos podemos melhorar, reorientar, ou até mesmo corrigir os desvios do

presente Plano e, deste modo, contribuir para o desenvolvimento social.

Através da avaliacdo pretende-se, ndo s6, medir a taxa de concretizagdo das finalidades e
dos objectivos delineados mas, também, avaliar o modo como esses objectivos foram
atingidos.

Cada entidade em sede ira contribuir para a avaliagdo global do plano, sustentada nos

instrumentos de auto-avaliacdo de cada um dos parceiros, bem como em reunides a realizar.

O Conselho Local de Acgao Social tem um papel primordial na implementagdo, monitorizagdo

e avaliagdo do Plano de Acgéo.

A cada um dos eixos de intervengao, importa agora articular entre si os projectos delineados e
acompanhar a sua implementacao e prossecug¢ao no terreno. Para isso, cada parceiro devera
auto avaliar-se, produzindo um documento que sera entregue ao Nucleo Executivo que, por
sua vez, o divulgara ao CLASE. Deste modo, sera possivel, ndo so, analisar o modo como os
projectos estdo a decorrer, avaliagdo “on going” mas também, mas também facilitar a

avaliacgao final.
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Contribuicoes

O Plano de Accao é em grande medida resultado dos contributos dos parceiros
dos quais em cada Eixo e/ou Projectos consta a sua identificacdo.
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