
 

 

 

Agrupamento de Escolas de Estremoz 

Escola Básica 2,3 Sebastião da Gama, Estremoz 

Matriz da Prova Global de:     Educação Física           7º    Ano  

Ano Lectivo 2010/2011 

OBSERVAÇÔES: 

Na elaboração desta matriz foram consideradas as metas de aprendizagem superiormente definidas. 

Material Necessário: --------------------------------------------------------------------------------------------------------Caneta ou Esferográfica de tinta preta ou azul 

Material que não é permitido: --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- lápis ou corrector  

Duração da Prova: ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 45 minutos 

Competências Especificas Conteúdos Nº Questões/Cotações Estrutura da Prova Critérios de Correcção 

 
 
 
Analisar e interpretar a realização 
das actividades físicas desportivas, 
aplicando os conhecimentos sobre 
regulamento, técnica, organização e 
participação, ética desportiva e 
regras. 
 
 
 
 
Interpretar crítica e correctamente 
os acontecimentos na esfera da 
cultura desportiva.  
 
 

Conhecimentos sobre técnica, 
táctica, regulamento, 
composição e organização dos 
seguintes desportos colectivos e 
individuais: 

 
- Andebol 

 
- Voleibol 

 
- Basquetebol 

 
 
 

- Ginástica de solo 
 

- Badminton 
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Grupo I: 

Questionário sobre desportos 

colectivos, divididos em 

subgrupos 

 

 

 

Grupo II: 

Questionário sobre desportos 

individuais, divididos em 

subgrupos 

 
Questões de opção: 
- Opta pela opção 
adequada a cada 
pergunta  
 
Legenda de figuras:  
- Corresponde a 
terminologia 
adequada na figura 
 
Preenchimento de 
espaços: 
- Terminologia 
adequada 
- Clareza na resposta 
- De acordo com o 
solicitado 
 


