Agrupamento de Escolas de Estremoz
Escola Bdsica 2,3 Sebastido da Gama, Estremoz
Matriz da Prova Global de: __Educaghio Fisica 92 Ano

Ano Lectivo 2010/2011

Competéncias Especificas Contetdos N2 Questdes/Cotacdes Estrutura da Prova Critérios de Correcgao
Conhecimentos sobre técnica, tactica, Questoes de opcao:
Analisar e interpretar a realiza¢do regulamento, composicdo e - Opta pela opgdo
das actividades fisicas desportivas, organizacdo dos seguintes desportos Grupo I: adequada a cada
aplicando os conhecimentos sobre individuais e colectivos: Questionério sobre desportos pergunta (% de
regulamento, técnica, organizacao e lecti dividid respostas certas)
participagao, ética desportiva e ' 4 16% colectivos, divididos em
regras. - Atletismo subgrupos Legenda de figuras:
- Corresponde a
4 16% terminologia
- Badminton adequada na figura
Grupo ll:
Interpretar critica e correctamente 5 20% Questionario sobre d t Preenchimento de
os acontecimentos na esfera da - Ginastica no solo . U?S. |on?r|o'sc‘> 're esportos espagos:
cultura desportiva. individuais, divididos em - Terminologia
4 16% | subgrupos adequada
-Andebol - Clareza na resposta
- De acordo com o
4 16% solicitado
- Futebol
- Voleibol 4 16%
OBSERVACOES:
Na elaboraclio desta watriz foram consioeradas as wmetas de aprendizagem superiormente definidas.
Material Necessdrio: caneta ou Esferogrifica de tinta preta ou azul
Material que wio ¢ permitido: Lapls ou corvector

Duragho da Prova: 45 minutos




